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Ewayoyn

H mopovoa ékbBeomn meptypdoel v epmepio amd TV TAOTIKY SOKIUT TOV ATOTEAECUATOV TOV £PYOV
Healthcare4dASD ot IN'oALia, T Zoundia, v EALGSa kot v [omavia.

Iotopiko:
Metd Vv avantuén tov 600 TPOT®V OTOTEAEGUATOV TOL £PYOV, Ol ETOIPOL EPYACTNKAY YLl TNV
TAOTIKY] SOKIU TOV 000 OTOTEAEGUATOV OTIS YMPES TOVG. ZTOYOC TNG TAOTIKNG OOKIUNG MTOV VL
JOKIHOOTEL TO TPOYPOUUO HoONUATOV Kot 1 €pYOAE0ONKN OV avamTOYOnKav yio vo AneOei 1
avaTPOPOSOTNON Ao TNV AUEST] Kol EUUEST) opdda-otdyo. H pebodoroyia tng mAOTIKNG OOKIUNG TV
n 10w oe OAeg Tig ydpec. Kdbe etaipog epdppoce Sk TOL TPOCEYYION Yo TNV EUTAOKY] TOV
CUUUETEYOVTI®V OTOLMV KOl TNV TIAOTIKT 00K TOL VAKoV. ['a mapdderypa, otn [Nadiia, yio va yivet
1 EKTOIOELON TTLO TPOGITH KO EAKVGTIKY, ¥PNOLOTOMONKE S1apopeTikd AEINOYI0 GTA YOAMIKA, EVGD
Y10, VO EUTAOKODV Ol GUUUETEXOVTEG/-OVGEC, O TAOTIKEG GLVEDPIES ELAPOY TN LOPPT POPOLLL avTi Y1l
EKTOUOEVTIKEG oVVEdpieg. AVTO €KOVE TOVG/TIG GLUUETEYOVTEC/-OVGEG VO EIVOL TTO EVEPYOT/-EG OTIG
ocv{nmoelg Kot toug/tic fonnce va exepactodv o ehevbepa. Tlapdriinia, evidydnkov tpodcheta
Oéuata ot yoAlkn atlévia, 6mwg:
- ZuvvawsOnpatikn Lon kot ceEovakoTnTo”
- TIpoPAnpatikn copmepLpopd Kot KpIGELS: MG VA TIG SLYEPIOTEITE
- Yoiotdpeva dikoidpoto, kot vrootpiEn yio epoviiotég/-pleg ot Bopeia I'odiios
- Epyootmpua (workshops) yia yoveic/kndepdveg kot emaryyelpotieg vyeiog.

YKomog kKo Xtoyor Tov IhoTik®v Aokip®v:

2TOY0C NTOV VO EKTALOEVTOVV Ol EMOLYYEAUATIEG VYEING GYETIKA [LE TOV TPOTO OVIUETOTIONG TOV

atopov pe AAD® kat Tov TPOTO SLXEIPIONG TOVG GTNV KOONUEPIV] TOVG TPAKTIKY).

Ot ev My® SoKIES avopéveTat:

- Na avénoovv 115 yvacelg kot T de€10TTEG TOV EMOYYEAUATIOV VYEIOG OYXETIKA HE TN
dwayeipion ko v avtpetdnion achevov pe AAD.

- Na BeATidcovY TV KOTOVONoN TOV WOUTEPMVY AVOYKAOV KOl TPOKANGEWDV TOV avTILETOTIOVV
ta dropa pe AA® oy vyelovoukn tepiBaiym.

O yevikdc 610Y0G NG MAOTIKNG OOKIUNG NTOV O OVOCTOXOGUOC KOl 1 avVATPOQOSOTNGCT TV
GUUUETEXOVTMV/-000(DV. AESOUEVOL OTL 01 GUUUETEXOVTEG/-OVGEC TPOEPYOVTAY GO SLUPOPETIKEG
Katnyopleg Kot giyov SopopeTikd voPadpo, To ATOTEAEGUOTO KOl O OVOGTOYXUGUOG TOVG TV
OLOLPOPETIKA.

O1 Opdosg-Xtoyou:

Ye Oheg TIG YOPES, oLUUETEiYOV OAEG Ol QUECES Kol EUUECGEG OUAdEG-0TOYOL. Xt [oAAia, ot
ovvedpieg deENYONCAV LE TN CUUUETOYN POLTNTOV/-PIOV Kol ETOYYELLOTIOV OO TOV 10TPIKO-
KOW®VIKO TOpER Kot ToV Topéa TG vyeiag. To ekmadevtikd mpdypappo ftay nioNs avolkto 6€
Yoveic kot @povtiotéc/-pleg atopmv pe AAD mov embvpovcav vo to mapakoiovdncovy. Ot
EKTTAOEVTIKEG oVvedpieg dmpkesav mave amd 30 dpeg (yio 1 efdondda) otn Faidio pe
ovppetroyn 19 atopwv.

Ymv EALGSa, ovppeteiyav 20 dtopa amd Tig axodlovbeg katnyopieg: emayyeipatieg vysiog,
KOW®OVIKOi/-£¢ Aettovpyoi, voonievtég/-pieg kar yiatpoi. Emumiéov, pio gpyobepamedtpia mov
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epyaleton pe aropa pe AAD kon pio pntépal Tod1o0 e AVTIGUO CUUUETELYOV (OC OMANTPLES OTIG
O PaACTIKEG GLINTNOELG KOWVOTOUDVTOG TIG EUTELPIEG TOVG GYETIKA LE TOL YEVIKA YOPUKTNPIOTIKA
TOL AVTICUOD KOl TIG 6TPATNYIKESG emkovaviag. H mlotikn dokiun dieEnqydn oe tpeig (3) cuvedpieg
omv EALGS0, ©TIC 0moiec Ol GULUUETEYOVTEC/-0VGEG OPIEPMGOV EMMALOV MPEG AGVYYPOVNG
avAyv®oNg ToL VAKOVD GTO GTiTL.

Tpeig (3) ovvedpieg de&nybnoav kar oty lomavio, 6mov 28 ATOUE GUUUETEIOV OTIC TPDOTES
ovveodpieg, 24 otn oevTepn Kot 21 otnv TEAevTOio. ZUVOMKA, GUUUETEL OV 29 ATOL, EK TOV OTO1WMV
T 26 frav onovdaotéc/-piec EEK. To nhkiaxd e0pog kopovotay and 18 éog 48 etdv pe péco
opo ta 24,57 €.

2 Zovndia, 1 TAOTIKY doKIu OeENyOn pe ™ GLUUETOYN JPOPOV KATNYOPLOV O TNV duecn
Kot EUUEST) Oudda-oTOY0: emayyeApatieg vyelag, Kowwvikoi/-é¢ Aettovpyoi, kabnyntéc/-pieg
EMOYYEMULOTIKNG eKTaidevong kot Katdptiong (topéag vysiog), eortntéc/-pieg, dropo pe avtioud
KO LEAN OKOYEVEIDV atop@V pe avtiopd. H pedétn die€nydn ot téooepig (4) ovvedpies. Tpeig (3)
dwadiktvakég kot pia (1) dwo {oong pe 25 ovppetéyovieg/-ovoec cLVoAKA. Avtéc ot Tpelg (3)
ouvvedpieg ypeldotnke va glvar dadiktvakés, kabdg o/m exkmoudevtc/-pla nlede va dmoel TV
gvukatpio. GLUPETONG o€ dtopa mov Covv kot epyalovtar og dAleg morels. Ot mepiocdTepO/-£G
ovppetéyovieg/-ovaec Nrav omd to ['képe (6mov dieEnydn n kOpra da {domng cvvedpia), tpeig (3)
and 10 Beotepdc (Bonboi voonrevtdv/-piav), téocepig (4) amd ) Trokyoiun (1 exkmodevtikog, 2
@O1TNTEG/-PLEG VOONAEVTIKNG - EVOC/ [0l EK TOV 0OimV gival anTioTkOc/-1 - Kot 1 péLog okoyEvelog
avTioTikoy ard1o0). H nlikio tov cuppeteyoviov/-ovomv kopovotayv peta&d 18 kot 63 etdv.
Oeg ot Tpoavopepheioes OUAdES GLUUETEXOVIWV/-0V0MV EXOVV GTEVH GYECT LE TOV QVTIGUO Ko
GLYVA YPELALETOL VO ETKOVMOVOVV KOl VO OVTILETOTILOVV dTONa Le aVTIGUO.

Evéotnta 1: MeBodoroyia/ANimwon Medodov

o v eumloKn TOV GLUUETEXOVTOV/-0VGMVY, O €Taipol avETTLENY TO OTOLTOOUEVO DMKO UE TIC
Baocwkég mAnpopopieg oyetkd pe to €pyo kot TG ovvedpieg. o mapddetypa, ot ToAhia,
KowvomomOnke 6to gvpv Koo M atlévia g efdopadag pe okomd va TPoskAnBodv emayyeApatie,
YOVELG Kat po1TNTEC/-pleg MOTE VoL KAVOUV £YYPaPT . ZUVOALKE, EAR@ONcay 25 athoels eyypaeng oo
o Google Forms kot tnAe@ovipoto/unvopato omd dTopo Tov EVOLNPEPOVTAV VO GCUUUETACYOVV GTO
épyo. Zmmv EAAGOa, otdAbnke mpdokinon oe opyavicpovs, MKO, kévipa yuyikng vyelog kot
VYEOVOKNG TePiBaiymg, evolapepOUEVOLS Qopelg Kot Wiwteg. o mopddetypa, to KMOP
TPooKAriese VO XvAAdyovg Noonievtdv kot tov [lavedAdnvio XOAloyo Emokentov Yyeiog. H
exmaidevon d1d000nKe eMMAEOV HECH TOV KOVOALDV KOWV@VIKNG dtktuwong tov KMOP (LinkedIn,
Facebook kot Instagram). Xvvolikd, ékavav gyypaen sikoot (20) dropo pécwm Google Forms kot
ovppeteiyav otic ovvedpiec. Avtd ocuvvéEPn kar ot Xoundia, Omov oTdAONKE TPOCKANGM Of
duvntikovg/-é¢ ovppetéyovieg/-ovoec. H mpdokinon mepihappave cvvdeopo (link) oto Google Forms
LEC® TOV 0TOi0V TTEPIEGOTEPOL ad 20 GLUUETEXOVTEC/-OVGEG EKOVAY EYYPOPN Kol 25 GUUUETELY OV OTIC
ouvvedpies.

Y& OMeG TIG YDPEG-ETAIPOVS, 01 cVVEdpieg Eekivnoav e TV mapovciacn tov épyov Healthcare4dASD
KOl TOV omoTeEAeoUdTOV T0v. Ot eKmadentéc/-pleg Kot o1 GuvTovieTéS/-pleg kabopicay TPpOTO UE
COQPNVELL TOVG GTOYOVS TOL £PYOV. XTN GLVEXELN, EENYNOAV TOV GTOYXO TNG TAOTIKNG OOKIUNG Kol
napovciocav emiong v cvviopio to onpeio mov Bo e€etactodV KATA TN JIUPKELD TNG TAOTIKNG
SOKIUNG.
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H motik) dpactnpiotnta yo. to lo Ivevuartiko Ipoidv (I01) cvuvévdotnke pe ekeivn yio to 20
[Tvevpatiko Ipoidv (102), Tpokeltévon ot GUUUETEXOVTEC/-0VGEG VO EEETAGOVY OAM TOL ATOTEAEGUOLTOL
KOl VoL TOPAGYOVY OAGTIKY] avaTpOPOOOTNOT Kot 0ELOAGYNON TOV OMOTEAECUATOV.

Ot etaipot ypnowomoinoav mapovoidosl PowerPoint yio va mpofdlovv 10 TEPIEYOUEVO TOL
TPOYPAULOTOS LOONUAT®V, KOl OTN CUVEXELD TNV EPYOAEIOONKN LE TIC SLOOPUCTIKEG OPUCTNPLOTITES
Y10, TNV EUTAOKT] TOV GUUUETEXOVTI®V/-0VGOV.

>m ToAMo, €KT0¢ amd TO LAIKO TOv TOPEYETOL OTNV EPYOAEOONKT, TPOoTEONKOV Kol GALQ
dwdpaotikd otoyyeio, 6nwg Pivteo oto YouTube. T'e mapddetypa, oty mpdtn cvvedpia, oM
ekToudeLTIC/-pla TpoPode éva. Bivieo e Evay veapd avTioTikd dvdpa (ywpic duokoriec otov AdY0), 0
0moi0g TOPOVGINGE €V GLUVTOUIN TL oNUAivEL Vo gloal 610 Acpa. AkoAovOnoe n mpofoin Tov Pivieo
€VOG AVTIOTIKOV VEQPOV youtuber mov eEnyovoe ¢ asOdvetal Katd Tt d1dpKeLn TS KPioTG, YEYOVOG
nov £0m0E TN dSLVOUTOTNTA G OAOVC/-EC TOVG/TIG CUUUETEYOVTEG/-OVGEG VO KOTOVOTIGOLV MG VIDDEL
exeivn ™ oTryun Ko vo dtaxelptotohv KaAvtepa Tig culnmoelg mov Eekivnoav petd to Pivieo. o v
EVEPYOTOINGT TOV GUUUETEXOVIMV/-0V0MDV, OPIGUEVO TUNUATO TOV GLUVESPLDV OQLEP®ONKAY oTNV
AVTOAAQYT EUTTEPLOV LETAED EMAYYEALATIOV KOl KOWVOV KOl GTNV TAPOLGIOGT 0ANOVOV 16TOpLdV amd
dvo (2) yoveig mov Ntav eniong TapdVIEC.

H Afeji mpoobeoe pio emmiéov evoTnTo 6TV EKTAISELOT, 1] OTTOI0L GLYKEVIPOVE OAOVG TOVG TOPOUG,
TOVG 10TOTOTOVG KOl TOVS OPYOVICUOVS TTOV Hropovv va fondncovy ta dtopa pe AAD, Tig okoyEVELEg
TOVG/TIC PPOVTIGTES TOVS KO TOVG/TIG GYETIKOVG/ -£G EMAYYEALATIES.

Ymv EAAGOa, yia va yivouv ot cuvedpieg To SladpOaOTIKES KOl TO EAKVOTIKEG, TNV TPAOTN NUEP
TPAYHATOTOWON KAV avoryTéC cuintnoelg pe Tig opuAntples. Kabe cuvedpio mephapfave 0100 pactikég
JPaCTNPLOTNTES KOl 0VOLXTEG GUINTNOELS, MGTE Ol GUUUETEXOVTES/-OVGEG VAL EXOVV TNV gvKopia va
avTaALAEOVY Yvaroelg kot epmelpieg. OAo avtd mporypotonomdnkay acQoi®g 6€ GLVOLAGUO LE TNV
gpyaretofnkn kot T mapovoidoelg PowerPoint tov mpoypdppatoc pabnudtov. To 1610 cuvéPn kot
otV mepintwon g lomaviag.

>t Zoundia, Tpv omd T HETAPACT OTO TEPIEXOUEVO TOV TPOYPEALUATOS LOONUATOV, TEONKAV LEPIKES
EPMOTNGELG Yo TNV 0ELOAOYNON TOV YVHOCEMY TOV GUUUETEXOVTIOV/-000(hV. TN GLVEXELN, KOTG TNV
TOPOVGINGT] TOV TEPIEYOUEVOD, 0/1 EKTALOEVTHG/-PLaL XPNOIUOTOINGE EAKVGTIKEG EPMTHGELS Y10, VO, TO
KOVEL T10 O100pOOTIKO. AESOUEVOL OTL Ol GUUUETEXOVTEG/-0VGEG Elyav dlaPopeTikd vToPabpo Kot
TPOEPYOVTOV amd SLOPOPETIKES TOAELS, 0/1) eKadeVTNG/-pror eméle&e T0 VAIKO oL Ba Tapovsalotay
pe Béon ta evdlapépova Kot To VroPadpo Tovg.

IMpwv amd v Evapén TOV EKTOUOEVLTIKOV GLVESPLDV, Ol GUUUETEXOVIEC/-OVOES YPEIICTNKE VO
OOVTIGOLV GE £V EPOTNUATOAOYIO QVTONEIOAOYNONG GYETIKA LE TO EMIMESO TOV YVMOGEMYV TOV
déBetav yia to vo e€€taom Bépa. 1o T€A0¢ TG eKTaidevoNS, TpoéPnoay otV 101a avtoa&loAdynon
TPOKEWEVOD VA TAPOKOAOVONGOVY TNV TPOOSO TOVC.

Evéotnra 2: Amoteréopota Tov IMAoTiKOV AoKip®v

IMa va anewoviotovv kKou va petpnfodv to amoteAéopato TG TAOTIKNG doKung, {nmonke amnd
TOVG/TIC GLUUETEXOVTEG/-OVGEC VO ATAVTHGOVV G€ dVO (2) EpMTNUOTOAOYL, £VA TPV KOL EVOL LETA TNV
TAOTIKY] OOKIUT.
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ZVVOMKG, 1) OVATPOPOSOTNGT TOV CLUUETEYOVTOV/-006MV 6 OAES TIG YMPES NTav BETIKN dooV apopd
TIG WAOTIKEG GLVEDPIEC KO TO. TVELUOTIKA TPOIOVTA TOL £PYOV. XTI GULVEXEW, 1 AETTOUEPNC
aVOTPOPOJOTNON KOl 1) ATOWYT TOVG GYETIKA LE TO TEPIEXOLEVO TTOV avaTTUYONKE O1EPEPE avVALOYOL LE
10 TPOoPIA ka1 T0 VrEOPabpd tovg. [ mapdostypo, o€ OAEC TIC YDPES TO OMOTEAEGUOTO OV
TOPOVOIAGTIKOAY KO TO TEPIEXOUEVO NTAV YEUATO VEEG TANPOPOPIES Y10 TOVC/TIC TEPIGGOTEPOVC/-EG
ovppetéyovreg/-ovoeg, ektog omd ™ [addia 0mov moAloi/-é¢ cuppetéyoviec/-ovoeg ékpvay OTL TO
mepleyopevo Bo umopovoe vo elval mo Aemtopepés. Avtod ogeileton oto yeyovog 0Tt ot ['oAlia
VINpYOV emayyerpatieg mov gpyalovrol 1N pe dropa pe AAD. Qotdco, Ommg MAmcay ot eorTNTéG/-
pieg yoyoroyiog otn F'oAlia, Epadov ToALE Yo T AAD LECH OVTOV TOV GLVEIPLDV.

Y& autn TV evotTa, cuvoyilovtal 1 ovVATPOPOSOTNGT KOl Ol ATOWELS TOV CLUUETEXOVIMV/-0V0DV
OYETIKA LE TNV TAOTIKT SOKIUY] GE OAEC TIC YDPEG-ETAIPOVG.

Amd mhevpdls OpyAvOONG, Ol TEPIGGOTEPOL-EC CUUUETEXOVTIEG/-0VGEC G OAEG TIG YMDPES EUELVOV
wovorompévor/-gg. ['o mapdderypa, otn F'aAria, to 80% tov cuppeteydviov/-ovomv Babpordyncay
NV 0pYAvVeOoT TV cLVESPL®OV pe 4/5 1 5/5. Xtnv EALGSa, opiopévol/-¢ cuupetéyovtec/-ovoeg EKovay
T1G akOAoVOEG ONADGELS: «ECaupetiiy opyavmon Kot TOAD eVOI0pEPOV EKTALOEVTIKO VAIKOY Kol « Hrow
KOAG. 0pYyovaueves kai dounuévesy. Xy lomavia, 1o 44,8% t0v cuppeTeydVTOV/-006®V Bedpnoe OTt
N 0pyavmon yevikd NTav KoAn, eved 1o 51,7% Bpnke v vAkoteyvikn vrodoun (m.y. Tonobesio twv
ouvedpldV, peTaPopd, €EOMMOMOG Kot onueion ovvdvinong) eEalpeTiky. Xt Xovndia, ot
TEPLECOTEPOV/-€G CLUNETEXOVTES/-0V0EC (59%) avEpepav OTL 1| 0PYAV®OT TV GLVESPLOV MTAV KOAT.
Amd ™V dmoyn TNG VLAIKOTEYVIKNG VTOOOUNG, OAOU-€C Ol GUUUETEYOVIEG/-OVGEG  EUEVOV
wKavomompévor-g e Ta akdAovBo tocootd: to 31% 1 Pprke eEonpetikn, to 34,5% moAV Ko Kot
10 34,4% won.

Ye 6,11 aPOopa TO EKTOLOEVTIKO VAIKO KOl TH YPNOUOTNTA TOV, TOAAOT/-EC GUUUETEXOVTEG/-OVGEG EKAVOV
OeTikd oyxola oy a&loAdynon:

- ... NTOW {10 TOAD O100KTIKN NuEPa. ue Oepun vwodoyn».

- «lloAd kaln ewonynon...»

- «O1 opidnzpies nrow moAd avalovtikes ato Géuo Tov avTiouob e TOAD OTAO Kol KOTaVONTO TPOTON.

- «Mov apeoe moAd To oVVOAIKO eKTONOEVTIKO TAGLo10. H 0Udd0 TOD TPOoyUoTOTOInGE THY EKTALOEVTN
HTOV ETITTHUOVIKG, KoTopTIouevy. Hrav gilikn kol vmootnpiktiky mpog 1006 EKToideviusvong. To
EKTTALOEVTIKO DAIKO TOV OAOKANPOUEVO KO TPOTEYUEVO UE TANPN TELATUO Y10, Eva TOGO evOiTONTO
Oua omws 0 avTIoUOGH.

- «Mov apeoe moAD, HTOW YPHOLO, SVVOUIKO KOl EVOIOPEPOVH.

- «Euabo véa mpayuator.

- «Olo mold ypnowo kou exoprn».

- «Tapo CéEpw g vo ovTiueTTI(w Evo, GTOUO UE GUTIOUON.

Ot Tapomdve dNAOoelg Tpoépyovtat and TV aEloAdYNoN TOV GUUUETEXOVTOV/-0VGMV b OAES TIG
YDPEC-ETOIPOVG,.

¥m Tolria, T0 80% TV GUUUETEXOVI®V/-OVGMV GLUE®VNGE OTL 1 EKTOOELOT TOVG TapEiye
minpoeopieg mov Ba tovg Pondncovv va PeAtidcovy TOV TPOTO HE TOV OMOio @povtilovv Kot
emkowvovouy pe acbeveig pe AAD. To 87% tov I'dhov epommbiviov/-eichdv dMAmoe OTL Ot
CUUUETEXOVTEC/-0VOEG lyay KiviTpa, EVOLAPEPOV KO GVUUETOYT Kot OTL 1] ATHOCPALPO, TOV POPOLLL
nrav Betikn.
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v EALGOa, OAoV-£¢ 01 CUUUPETEXOVTEC/-0VCEG NTOV TOAD OPACTIPIOV-EC KOTO TN OLOPKELL TNG
eKTaidevong Kol EKTIUNGAV TO TTEPLEYOUEVO TNG. Ta EpMTNUATOAOYIO OVATPOPOSOTNONG NTAV TOAD
OeTIKA KOl Ol OMOVTOELS OTIS TEPIOCOTEPES EPWTNOELS NTOV «ZVUPOVD» N «ZDUPDVD GTOAVTON.
Optopévor-e¢  ovppetéyovieg/-ovoeg avépepay petad GAlwv 6tt Ba kowvomomoovy kat Oa
HETOQEPOLVV TIC TANPOPOPIES KOl TIG YVAOOEL TOV OMEKTNOAV GE o €vpLTEPN Kowvotnta. Hrtov
Wuitepa yopOVUEVOV-EG, ooV Ba pmopohv Vo YPNGIUOTOIOVV TOVS KATUAANAOVS EKTOLOELTIKOVS
TOPOVG Yoo va. Bonbnoovv ta dtopo 6to Qdouo Tov avticpoV. EmimAéov, Bsdpnoav avty v
ekmaidevon wg éva TPOTO PRUe Yoo Vo 0oy 0AN000V TEPIGGOTEPO UE UN-VELPOTLTIKA dTopa. XTNnV
Ionavia, t0 48,3% TV GLUUETEYOVTOV/-0VGMOV BaBUOAOYNOE e «APIOTOY TO EXITEDO KO TH COPNVELDL
TOV TOPEYOUEVAOV TANPOEOPLOV Kot eEnynoemy. To 65,2% tov cvppeteydviov/-ovomv Bedpnoe v
ekmaidevon evolopépovsa kot to 54,3% ypnoun. Xt Lovndio, OAov/-eg o1 GLUUETEXOVTEC/-OVOES
€YOUV OTEVI GYEOT LE TOV OVTICUO KOt GUYVA KAAODVTOL VO EMKOVMVIIGOVV KOl VO AVTILETOTIGOVV
dropa pe avtiopo. I'a tov Adyo avtd, To TEPIEYOUEVO TOV TPOYPAULOTOS LOONUATOV Kol TO VAIKO TOV
€pyov TOoVG EAVNKE YpNoo o€ peydio PBabud. Ia mapdoetypa, yio tov/tn Bonbo odovtidtpov, M
OVTIHLETOTION OVTIOTIKOV ocfevadv  sivoar por kobnuepivp wpdxinomn. ‘Etol, 1 ekmaidevon
avTamokpidnke oTIg TPOodOKieg TV GLUUETEXOVTOV/-0v60V KaODC T0 91% €& avtdv Pprike v
gkmaidevon ypnoun otov péyloto Padud. To m0606Td TV GLUUETEYOVTI®V/-0VGMV TOV £3MOE VYNAN
Babporoyio oTIG YVOGEIS TOL AMEKTNGOV GYXETIKA LE TOV aVTICHO avénonke PETd TO TELOG T®V
EKTIOOEVTIKMV GUVESPLDV.

BéBata, vmp&av oxdia amd Touc/TIC GUUUETEXOVTES/-OVGES Y10 EXUEPOVS GTOLYEID TNG EKTTAIdEVOTG
nov yprovv Bertioong. ' mapddetypa, vANPYAV «CEAALATO» GTN YOAMKY| petdopacn. Opiopévol
Opot dev NTOV OTNV TPAYHOTIKOTNTO 1TPIKA 0modektol ovte oyetikol 1 akpiPeis. "‘Evag/Mia amnd
tovg/tig 'dAAovg/-ideg cuppetéyovtec/-ovaeg mpoTeve OTL Bo NTAV O EVOLAPEPOV VO, Y®OPLGTOHY Ol
CUUUETEYOVTEG OE HKPOTEPEG OUAOES, OTAV O APOUOC TOV CUUUETEYOVI®V ATOUMV givol peydAog.
‘Evog/Mia dAAoc/-n cvppetéyov/-ovoa tpdteve va vitapéel mo Aemtouephc eEnynon twv aitiddv kot
TV YOPOKTHPLOTIKDV THS OLOTOPOYNHG TOV POACUOTOS TOD OUTIOUOD.

Ymv EALGSa, évog/pia cOUUETEXOV/-0V00 TTPOTEVE VA EUTAOVTIOTEL TO EKTOLOEVTIKO VAIKO ot fdon
S OVVEPYOTIOG METALD EKTOIOEVTIKOV Kol EI0IKWV vrnpeciav vyeiog. Tlpdtewve mepoutépm va
oVUTEPIANPHODY T UELOVTIKES EKTTALOEDTEIS TEPIOTOTEPO, PLOUATIKG, KO TPOKTIKG, BEuaTa.

Yy lomavia, évac/pio ovupetéyov/i-ovca Bedpnoe O6tL Ba umopovoav vo. 60000V mepLocdTEPQ
nopodetypata. Aoppdvovtag vadyn To yEYOVOG OTL 6T Zovndiot Ol GLUUPETEXOVTEG/-0VGEG
TPOEPXOVIOV OO  SlpopeTikd  vmofabpo  (my. Kowwvikoi/-é¢  Aertovpyoi), opiopévor-g
ovupetéyovieg/-ovoeg Bempnoov o6t Bo NTav ypRowo va avortuydel Eva TopPOUOl0 AETTOUEPES
TEPLEYOUEVO Y10 KOWMVIKOVG/-EC AELTOupYonS (181MC KOWMVIKES 10TOPIEG KOl OGKNGELS TOLYVIOION
POL®V).

Evéotnra 3: Zvpnepdopato Kol Lv6TACELS

O mAotikég cuvedpieg vAomombnKkav pe emtvyion oe OAeg TIC Y®PES eTaipovs. ExmAnpoocav toug
0TOYOVG TOLG Kot Bondnoav v Kowvompatio va AAPEL ETOIKOSOUNTIKY AvATPOPOSOTNOT Kot GYOALL
atO TOVG/TIG CLUUETEXOVTIEG/-OVGEC GYETIKA LLE TN SOUT], TN LOPPT] KO TO TEPIEYOUEVO TNG EKTAIOEVONC.
Y10 mAaiclo TV cVVESPLOV oV deENyOnoav, ot GLUUETEXOVTEG/-0V0EG Elyav TNV gvukatpio Oyl LOVO
va AdPovv TEPIecOTEPEC TANPOPOPIES oXETIKA e ToV avTiond kat to épyo HC4ASD, aAld kot va
YVOPIGTOVV HETAED TOVGE, VO EXOVV ETOTKOSOUNTIKEG GLINTNGELS KOl VO OVTOALAEOVY EUTTELPIEG.
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H exmaidevon mopeiye éva oAOKANPOUEVO EKTOOEVTIKO TAOUGL0 Kot €lxe OeTiKd avtiktumo O©TIg
YVOGCES KOl TIG EMAYYEAUATIKEG TPOKTIKEG TOV GLUUETEXOVTOV/-0v0dV. Ot  S10dpacTIKEG
dPOOTNPLOTNTEG Kot Ol avOoLyTEG GLCNTNGELC EdMGAV TN SLVATOTITA GTOVE/GTIG CLUUETEXOVTIEG/-OVGEC
Vo avVTOAAGEOVY YVOGELS Kol EUTELPIEG. AVTN 1 CUUUETOYIKN TPOGEYYION evioyvuoe TN pabdnotloky
eumepio Ko dtevkdAvve T PabiTepn Kotavonon twv Bepdtov.

Av Kot 1 avatpo@oddTnon Nrav eEopeTikd 0TIk o€ TOAEG YDPES, VIPEAV OPIGUEVEC TPOTAGELS Y10
Beltioon.

>m ToaAMa, ™ Zoundio ko v EAAGO0 vmmpye éva €i00¢ OpOOTNTOG OTI TPOTACELS TMOV
OUUUETEYOVTOV/-006MDY.  AESOUEVOL  OTL OTIG TPEIG YMPEG VINPYE MUEYOAN mOIKIAOHOpQin
OLUUETEYOVTOV aTOH®V (000V apopd Tto VITOPabpo), cuothdnke va Y®PLoTEL TO TEPIEXOUEVO 1| VOl
INUoVPYNB0VV SLoPOPETIKES EKOOGELS Yia TIG O1dpopeg opddeg-otdyove. Xt ['aAlia, yio mapddstypa,
OPIOUEVOU-EC GUUUETEXOVTEC/-OVGEG TPOTEVAY VO EMIAEYOVTOL Ol CUUUETEXOVTEG/-OVGEG AVALOYQL UE
TIG TPAYLOTIKES TOVG YVAGELG Kot Vo, xopiletot 1 ekmaidgvon o 600 cuvedpiec:

- Mia yuo Toug/TIc apydplong/-¢, ToVG/TIC POITNTEC/-pleg, TOVG/TIS emayyelaTieg VY&iog TOv dev
acyolovvTol Kadnueptvé pe Tov avtiopd (Kot toug yoveig mov Oa noelav va evnuepwbovv yia ™
JyvVeOon Kol TO YOPOKTNPIOTIKE TOL aLTIGHOV). AT 1 cvvedpia Ba mapéyet Tic evOTNTES Ko
TPOGOETO TEPLEYOUEVO GYETIKA LE TIG VITAPYOVGES VAN PEGIEG KOl SOUES PPOVTIONG OTNV TEPLOYN/ XD PO

- Mia y1o Tovg/T1g €101K0VG/-€G emaryyeApoTies 1) emaryyeApatieg amnd S1apopeTIKEG SOUEG IOV £pyalovTal
Non otov topéa pe Tig Awtapayeg Tov Dacpotog Tov AvTiopol kot Ba Nfedav va BeEATIOCOVV TIg
YVAOGELS TOVG KAl KUPIWS VO YVOPIGouV GAAOVC/-€G ETOYYEAUATIEG TOV TOUED Y10 VO LOIPOGTOVY KOl VO
OVOKOADYOVV VEEG TTPOKTIKEG.

To mpdto Ba givan €va kavovikd mpdypappa ekraidevong kot evaicintonoinong, evad to devTePO Oa
elval meP1ocOTEPO EVa EPYOCTNPLO Y10 VAL GVYKEVTP®OOVV Ot EmaryyeANATIES Kot VO LOPAGTOOV HETAED
TOVG KOAEG TTPOKTIKEC.

Y1t Zovndia, o/n ekToudevTng/-pra TPOTEWVE Vo, Kartnyoploronbei 1o Tpdypoppo LodnuaTov yo tig
d1hpopeg opadEC-6TOYOVG. AVTO OPEIAETAL GTO YEYOVOG OTL 01 POLTNTEC/-PLEC TOV TOUEN PPOVTIONS Ko
VOoNAELTIKNG oTn Zoundia yvopilovv NON TOAAEG and Tig mapeyOueveg TAnpopopies. Qotdc0, Yo
TOVLC/TIS YLITPOVG Kot TOLG/Tig fonBog Toug, TOALES amd TIG TANPOPOPieg NTav VEES YU avTOVC/-EG.
Emiong, Ba Ntav o@éApo yio Toug/Tic Kowvmvikobg AEITovpyons 6t Zoundia va ovamtuydet Eva
TOPOUOL0 TTPAYPOApLE HOONUATOV Yo TOV KAGOO TOVG. ACQOA®DS EMMEEAONKOV amd TIC YEVIKEG
evoTeg TOL Tpoypdupatog TV padnudtov oAld Bo MBshav va €etdoovv mEPIGGOTEPES
Aemtopépeleg, ol omoieg Oa eivol TPOGUPUOGHEVESG GTIG AVAYKES TOV ETOYYEALATOC TOVG,.

Avt6 ouvéPn ko oty EALGSa, dmov Bempndnke «lotikng onuaciogy n Tpocoproyn Tov VAKOV
GOUPOVA L€ TIG OVAYKEG KO TIG VITOYPEMCELS TOV CUUUETEXOVI®V 0TOp®V. Ot GLUUETEXOVTEG/-0VOEC
otV EALGSa vroypapcay petalh dAhov m onuacio TG cuvepyasiog Kol TG COUTPUENS HETAED
SPOPOV POPEMV KOl OPYOVICUDV, OTWOG GYOAELD, EKTOOEVTIKA WpHLOTA Kot LNPEGieg VYelag. AVTO
Umopel va 0GEL TNV gukopia Yo (ot OLOKANPOUEVT] KOl OMGTIKT TPOGEYYIoN Yl TV VROGTNPIEN
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TV 0topoV pe AAD cg kdbe Topéa ™G Long TOVg, E101KE OTAV 01 TOUELS 0VTOL AAANLOETIKOADTTOVTOL
Kot 0OAANAocLVOEOVTOL.

Téloc, dSwrtvmdONnKOV pepikd devtepevovio oyOMa Ommwg M mpooHnkn Pivieo, m mapdabeon
TEPLGGOTEPMV TOPASELYUATOV Kot 1 Suvapuky avoBadicn Tov eKTadeLTIKOD VAIKOV.

Me Vv €QoprOYN OVTOV TOV GLGTACEWMV, 1| TAOTIKY| EKTTaidgVoT Uropel va, BerTiwOel Ko va emekTadel
SLUPBAALOVTOG [LE OTOV TOV TPOTO GTN ONUIOVPYIO TO EVIUEPOUEVAOV ETAYYEALATIOV TOV UTOPOLV
v VTooTNPIEOVV OmOTEAECUOTIKA TO ATtopa e AAD.
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