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cadre du projet Healthcare4ASD, qui vise &
fournir aux professionnels du médico-social et
du sanitaire, qui cherchent a en savoir plus sur
les troubles du spectre autistique et & améliorer
la prise en charge de ce public dans leur
établissement, du contenu de sensibilisation
accessible et innovant.
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cennaissances
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Unité 1. Caractéristiques sociales et de communication des
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Unité 2. Les méthodes les plus adaptées a la communication

avec les personnes atteintes de TSA
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Unit 1. Quelgues exemples de bonnes pratiques pour
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HC4ASD — PR2
M1 — U1 Caractéristiques et causes des T5A
Quiz d'évaluation des connaissances

Produit par I'Afeji, France

Quelles sont vos connaissances sur les TSA ? Mettez-vous au défi avec ce quiz |

1) Quelle est la bonne terminologie ?

Autisme

Trouble du spectre de l'autisme (TSA)
Troubles envahissants du déeveloppement
Les trois sont correctes

Bonne réponse : réponse b.

Explication : Jusqu'd récemment, le terme « Troubles envahissants du développement » (TED) était employé.
Depuis plusieurs onnées, il y @ une tendance qui considére les différentes cotégorles des TED comme des
variontes de lo méme pathologie, développont ainsi Vidée de continuum d'un unigue trouble. Aufourdhui, le

terme employé est celul de « Trouble du Spectre de Autisme » (TSA). Le concept o été officialisé en 2013 par le
D5h-5 et prend en compte lo variété et Fhétérogénéité des troubles. Les deux termes, TSA et TED, décrivent lo

méme entité clinigue.

2) Quelles sont les caractéristiques officielles du TSA ?

Difficultés d'interactions sociales et de communication
Intéréts restreints et comportements répétitifs
Déficience intellectuelle

Les trois réponses précédentes

Bonnes réponses : réponses a et b.

Explication : Il s'ogit des coroctéristigues officielles du TSA, selon les 2 dlassifications internotionales : ICD-11 et
DSM-5. Ces deux caroctéristigues doivent étre présentes pour diognostiguer un TSA. Par exemple, une personne
aver des difficultés d'interoction et de communicotion soclale mols gui ne présente pas d'intéréts restreints et de
comportements répétitifs peuvent souffrir d'un trouble de communication soclale, mals pos de TSA. Les
clossifications officielles appulent également sur Iimportance de Fexamen des sensibilités sensorielles
inhabitwelles, qui sont communes chez les persannes sur le spectre de Foutisme. Enfin, lo déficience intellectuelle
n'est pos une coractéristigue des TSA. Les TSA peuvent étre occompagnés ou non de déficiences intellectuelles.

3) Combien d'enfants sont-ils diagnostiqués avec un TSA dans 'Union européenne ?

a. 1sur280
b. 1surl44
c. 1sur89
d. 1sur50

Bonne réponse ! réponse ©

Explication : Depuis 20 ons, le nombre de cas ropportés de TSA o augmenté de 200%. Cette ougmentation est
due en partie par une sensibilisation accrue du spectre de Foutisme parmi les professionnels médicoux, les
parents et la population générale ; des chongements dans les critéres de diognostic, des diognostics plus
précoces ; oinsi que des variobles géogrophiques et démographigues. Les garcons sont 4 fois plus susceptibles
d'étre diognostiqgués gue les filles : 1 gargon sur 27 contre 1 fille sur 116. Les TSA sont présents dons tous les
groupes ethnigues et socioéconamigues.

4) Quelle est la cause des T5A ?

La mutation d'un géne, altérant ainsi le fonctionnement du cerveau
Les méres ne prenant pas assez soin de leurs enfants
. Leswaccins, en particulier les vaccins contre la rougeole, les oreillons et la rubéole
d.  MNous ne savons pas/ il peut y avoir différents facteurs

Bonne réponse ! réponse d.

Explication : il y a proboblement de nombreux facteurs gui font qu'lin enfont est plus susceptible de présenter un
TSA. Cependant, dans la maforité des cas, lo génétigue est impliguée. Les TSA viennent souvent de lo mutation
d'un géne. Cette mutation altére le fonctionnement normal du « cerveau sociol », ce qui explique le mangue
d'intuition socicle des personnes présentant un TSA. En ce gui concerne les couses de cette mutation génétigue,
il 'y a pour instont aucune preuve. Les réponses b et ¢ sont complétement fausses, comme ‘o prouvé la
recherche scientifigue.
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Module |. Exercice d'étude de cas

Formation et sensibilisation des professionnels pour
l'accompagnement de patients atteints de TSA

|dentifier les différents profils
de personnes atteintes de TSA
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Profil I: ERIK

Profil: Erik est un gargon de 6 ans. Il vit avec ses parents mais la
mais la vie guotidienne est compliguee.

Intéractions

000

" Erik semble peu intéressé
par les autres. Il ne leur
accorde pas  beaucoup
d'attention : il a peu d'amis &
'école. Il évite le contact
visuel et physigue. |l montre
peu d'émotions, pas
d'expressions
faciales.

Healthcared ASD
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II' semble indifférent a la
douleur, ce qui inquiéte ses
parents car il ne cesse de se
cogner la téte contre le mur
et de se gratter la peau. lls
ont peur qu'il se blesse.

coo Comportement

(A la maison, il ne joue

gu'avec deux de ces jouets. Il
aime les aligner. Il aime aussi
toucher les appareils de
cuisine, sans raison
apparente. |l semble fasciné
par leur mouvement.

o0 Communication
Il ne parle presgue jamais. Il

camarades dans la cour de
récréation et s'amuse seul
avec ses jouets. A la maison,
il ne répond pas a ses parents
lorsqu'ils Iui parlent, sauf sil a
besoin de guelque chose de
leur part.

e06) Habitudes

-

Ses parents savent quil ne tolére pas les
changements dans sa routine quotidienne, ils ont
donc adapté son mode de vie. Chaque jour, il suit le
méme planning. Il se couche et se réveille tous les
jours a la méme heure, ce qui 'aide a résoudre ses
problémes de sommeil. Erick mange toujours les
mémes repas planifiés. Ses parents évitent de lui
préparer des plats croustillants, car il n'en supporte
pas la texture et parce gue cela lui donne la
diarrhée. En effet, Erik souffre de troubles

Co-funded by tha gastro-intestinaux.
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A votre avis, Erik est-il atteint de TSA ?
Pourquoi ?

Discutez-en avec vos collegues.
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—
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Regardons ¢a de plus pres. Remplissez les colonnes
avec vos collegues.

Comorbidité souvent
associée aux TSA

Les caractéristiques

Suspicion de TSA ?
typiques des TSA

Quel type ?

Co-funded by the
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Comorbidité souvent
Les caractéristiques typiques des TSA associée aux TSA

Defi la_ comimuni I'i n 3

d Des déficits de réciprocité socio-émationnelle :
Difficultés de communication sociale (sourire et dire "bonjour”, établir un contact visuel)
contact visuel)

= Déficits dans les comportements de communication non verbale utilisés pour l'interaction

sociale

Comprendre et utiliser les indices verbaux et non verbaux (savoir gue si une personne regarde autour
d'elle pendant que I'on parle, il est préférable de ne pas la regarder, regarde autour d'elle pendant que
vous parlez, il se peut qu'elle s'ennuie).

Comprendre le sens des mots Suspicion de TSA ?

Comprendre que le ton et le contexte donnent aux mats des significations différentes Quel type ?
parfois (sarcasme, expressions...)

S Deficits in develaping, maintaining, and understand relationships ﬁf:m:nur:mmml vees sexpliquent

Following social ‘rules’ (holding out your hand to shake hands, or taking turns during a conversation) sociale. John n'a pas
Communicating in different ways with different people (speaking differently to children and adults, at pas da TSA.
waork or at a birthday party)

Feeling anxious in social situations

A votre avis, John est-il atteint de TSA ?
Pourquoi ?

Discutez-en avec vos collegues.

Y]

S
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Regardons ¢a de plus pres. Remplissez les colonnes
avec vos collegues.

Les caractéristiques Comorbidite souvent Suspicion de TSA ?
typiques des TSA associée aux TSA Quel type ?
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Profil 2: JESSICA

Profil: Jessica est une femme independante de 35 ans. Elle travaille comme
ingénieure informatique.

o8]

o000 Intéractions Elle est extrémement douee
: : - - dans son  travail et
sa vie sociale est plus compliquée. intelligente. Depuis sa plus
Elle a du mal & se faire des amis. tendre enfance, elle a
peine a se faire des amis : elle est toujours toujours fait partie

timide et ne parvient pas & engager des meilleurs éléves.
une conversation & batons rompus.
Elle peut adopter un comportement .
comportement bizarre, notamment @@@ Habitudes
parce qu'elle a du mal a s'adapter
au contexte. Jessica est trés attachée a sa routine
guotidienne. L'une de ses collégues plaisante en
oco Troubles remarquant que Jessica prend toujours le méme
chemin pour se rendre au travail. Une fois
] . plongée dans le ftravail, elle déteste étre
'?“id'm““" Jg:s;:" mw “uﬁ dérangée. Si un collegue linterrompt ou si un
ng e événement inattendu survient dans sa journée,

' perso Lo elle est troublée et a du mal & s'endormir.

HealthcaredASD
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A votre avis, Jessica est-elle atteinte de TSA ?
Pourquoi ?

Discutez-en avec vos collegues.

\
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Regardons ¢a de plus prés. Remplissez les colonnes
avec vos collegues.

Comorbidité souvent
associée aux TSA

Les caractéristiques

typi des TSA Suspicion de TSA ?
piques des

Quel type ?
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Correction de I'exercice:

- Co-funded by the
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> Des déficits de réciprocité socic-émotionnelle :
Partage réduit des intéréts, des émotions ou de l'affect.
Absence d'initiation ou de réponse aux interactions sociales.

- Déficits dans les comportements de communication non verbale utilisés pour linteraction sociale :
Communication verbale et non verbale mal intégrée
Anomalies du contact visuel et du langage corporel, déficiences dans la compréhension et ['utilisation des gestes
Absence totale d'expressions faciales et de communication non verbale

- Difficultés de développement, maintien et compréhension des relations
Difficultés & partager des jeux imaginatifs ou & se faire des amis, absence dintérét pour les pairs

Co ment restraint et u moins 2 sur 4) :
4 Mouvements moteurs, utilisation d'objets ou discours stéréotypés ou répétitifs :
Alignement de jouets
- Insistance sur Funiformité, adnésion inflexible aux routines :
Déiresse extréme face a de petits changements, besoin de manger la méme chose tous les jours.
> Intéréts trés restreints, fixes, d'une intensité ou d'une focalisation anormale.

Fort attachement ou préoccupation pour des objets inhabituels, intéréis excessivement circonscrits ou persévérants.

intéréts excessivement circonscrits ou persévérants.
- Hyper- ou hypo-réactivité aux stimuli sensoriels ou intérét inhabituel pour les aspecis sensoriels de
I'emvironnement.
Indifférence apparente & la douleur,

Réaction négative 4 des sons ou & des textures spécifiques (aliments croustillants).

Fascination visuelle pour les lumigres ou les mouvements (appareils de cuisine)

Comorbidité souvent
associée aux TSA

Troubles du développement du langage
Troubles du sommeil

Troubles gastro-intestinaux
Comportement d'automutilation (coups de
tete, grattage de la peau)

Suspicion de TSA ?
Quel type ?

Type 3 (besoins d'assistance élevés), qui
s'accompagne de

une déficience intellectuelle, un trouble
de I'apprentissage et

troubles de la communication

Healthcare4ASD




Les caractéristiques typiques des TSA

Défi la communi t Ui n 3

= Des deficits de reciprocité socio-emotionnelle :
Difficultés de communication sociale (sourire et dire "bonjour”, établir un contact visuel)
contact visuel)

- Déficits dans les comportements de communication non verbale utilisés pour l'interaction

sociale

Comprendre et utiliser les indices verbaux et non verbaux (savoir que si une personne regarde autour
d'elle pendant que I'on parle, il est préférable de ne pas la regarder, regarde autour d'elle pendant que
vous parlez, il se peut gu'elle s'ennuie).

Comprendre le sens des mots

Comprendre que le ton et le contexte donnent aux mots des significations différentes
parfois (sarcasme, expressions...)

= Deficits in developing, maintaining, and understand relationships
Following social ‘rules’ (holding out your hand to shake hands, or taking turns during a conversation)

Communicating in different ways with different people (speaking differently to children and adults, at
work or at a birthday party)

Feeling anxious in social situations

Emsmus+ Frogramma
of the European Uinon

JESSICA

Les caractéristiques typiques des TSA
la communication et linteraction 3

-» Des déficits de réciprocité socio-émationnelle :
Approche sociale maladroite

Echec de la conversation normale en dialogue

-» Communication verbale et non verbale mal intégrée pour la communication sociale
Evite le contact visuel

Déficits dans la compréhension et 'utilisation des gestes

-» Difficultés de développement, maintien et compréhension des relations
Difficultés & adapter le comportement & différents contextes soclaux
Co ment restreint at u moins 2 sur 4) :

-» Insistance sur Funiformité, adhésion inflexible aux routines
Défresse extréme face & de petits changements, besoin de manger la méme chose tous les jours.

Difficultés avec les transitions, schémas de pensée rigides, rituels de salutation, besocin d'emprunter le méme chemin
tous les jours.

- Intéréts trés restreints, fixes, d'une intensité ou d'une focalisation anormale.
Intéréts trés restreints, fives, dune intensité ou d'une focalisation ancrmale

Forte attachement au domaine spécifigue de son travail

Erasmius+ Frogramma
of the Eurcpean Linon

Fin de I'exercice

Suivez-nous sur nos réseaux

. Aszociation for Research and Training on
e I Intagration I Euraps
Pasociation de Recherche et de Formation

.
J sur Flnserticn en Eurcpa
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Comorbidité souvent
associée aux TSA

TDAH
Troubles anxieux
Fait face au harcélement.

Suspicion de TSA ?

Quel type ?
Les perturbations observées s'expliquent
par un trouble de la communication

sociale. John n'a pas
pas de TSA.

Healthcare4ASD

Comorbidité souvent
associée aux TSA

Troubles du développement du langage
Troubles du sommeil

Troubles gastro-intestinaux
Comportermnent d'automutilation (coups de
téte, grattage de la peau)

Suspicionde TSA ?
Quel type ?

Type 3 (besoins d'assistance élevés), qui
s'accompagne de
une déficience intellectuelle, un trouble

de I'apprentissage et
troubles de la communication

Healthcared ASD
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Medule . Communiguern avec des
persannes avee TSA

Unité 1. Caractéristiqgues sociales et de communication des

personnes avec TSA
1.2.Canacténistiques seciales et de communication des personnes atteintes de TSA -
Ouestionnai

Unité 2. Les méthodes les plus adaptées a la communication

avec les personnes atteintes de TSA

2.1. Les méthodes les plus adaptées peur communiquern avec les persennes atteintes de TSA
. Jeux de wéle

2.2. Simubation dinfoumations fendamentales

Formation et sensibilisation des professionnels pour l'accompagnement de patients atteints de TSA
Projet N° 2021-1-FRO1-KA220-VET-000025274
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CARACTERISTIQUES SOCIALES ET DE COMMUNICATION DES
PERSONNES PRESENTANT DES TSA

Questions a choix multiples (plusieurs réponses peuvent étre correctes)

Healthcared4 ASD

ATTENTION : Ce quiz est basé sur les caractéristiques communes des personnes présentant des TSA.
Cela me signifie pas que toutes les personnes dans cette situation ont forcément les mémes
problémes de communication.

1. Pourguoi est-ce gu'un rendez-vous médical inattendu peut frustrer une personne présentant
un T54 7

a. Parce gu'elle aime rester a la maison.

b. Car ce rendez-vous perturbe sa routine.

. Parce gu'elle ne sait pas ce gu'est un « docteur ».

d. Parce que personne ne I'a préparé pour le rendez-vous (par exemple en lui montrant
des photos des personnes gu'elle va rencontrer.)
Car elle ne sait pas ce qui va se passer exactement durant ce rendez-vous.

2. Un patient présentant un T5A peut éprouver une grande détresse pendant un rendez-vous
médical car :
a. Le médecin naccorde pas d'attention aux sensibilités du patient (vue, son, toucher,
odorat, godt.)
Iy a un bruit ambiant.
Le médecin/linfirmier n'ont pas accordé d'attention & la sensibilité du patient
concernant la douleur physique.
. Toutes les réponses précédentes.
Aucune des réponses précédentes.

3. Un patient présentant un TSA peut ne pas suivre/comprendre ce quun professionnel du
médical est en train de dire quand :

a. Le professionnel parle lentement.

b. Le professionnel utilise des phrases longues et indirectes.

€. Une autre personne @st en train de parler en méme temps que le professionnel.
d. Le professionnel tapote sur la table.

e. |lyabeaucoup de personnes dans |a piéce.

4. Une personne présentant un TSA peut généralement
Comprendre ou interpréter une communication non-verbale.
Utiliser un langage expressif d'une maniére concise.
Répondre a des questions complexes.
. Comprendre des régles sociales implicites.
Aucune des réponses précédentes.
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2.2 Méthodes optimales de communication avec les personnes
présentant des TSA.

leu de rble

Le but de cette activité est de donner aux participants une compréhension pratique des :

Caractéristigues sociales et de communication des persannes présentant des TSA
Des maniéres optimales pour communiguer avec les personnes présentant des TSA

Les participants devraient &tre divisés en 2 groupes pour cet exercice de jeu de rdle.

Groupe 1: Ce groupe incarne des patients présentant des T5A. Donc les membres de ce groupe
devraient avoir une compréhension profonde des caractéristiques des T5A et dewvrait également
garder a lesprit que les personnes présentant des TSA ne partagent pas toutes les mémes
caractéristiques.

Groupe 2 : Ce groupe incarne les professionnels du médical. Ils devraient étre capables d’identifier
une liste des caractéristiques des TSA qu'ils ont observées en diagnostiquant le groupe 1 (les
caractéristiques qui les ont fait vérifier que ces patients présentent des T5A). Ensuite, ils devraient
définir une méthode de communication gu'ils peuvent utiliser pour traiter les patients.

Plus concrétement, le jeu de rile devrait se dérouler de la fagon suivante :

1.

Au début du jeu de rdle, le formateur crée des bindmes composés d'un patient du groupe 1
et d'un professionnel médical du groupe 2. Les bindmes ne doivent pas disposer de temps de
préparation.
Le formateur donnera assez de temps aux participants pour préparer individuellement
l'exercice de jeu de rdle. (Basé sur la spécialisation des professionnels du médical du groupe
2}
Chague bindme devra effectuer le jeu de rdle devant le reste du groupe
Aprés la performance :
a. Les participants du groupe 2 devraient identifier la liste des caractéristiques des TSA
gu'ils ont remarqué pendant qu'ils effectuaient leur diagnostic.
b. Les participants du groupe 1 devrait essayer de deviner et didentifier la méthode de
communication utilisée par son bindme
Enfin, le formateur organise une discussion ouverte avec le reste des participants durant
laguelle ils peuvent mentionner les paints que leurs collégues ont peut-étre raté durant le jeu
de rdle.
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Module 2: Simulation v

Formation et sensibilisation des
professionnels pour l'accompagnement
de patients atteints de TSA

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

Healthcare4ASD of the European Union

Simulation

Vous étes un professionnel de I'éducation et vous
devez informer les parents d'un enfant atteint de

TSA des caractéristiques de leur enfant.

\

S

Co-funded by the
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of the European Unien  Healthcared4ASD

Roles Instructions

Professionel de I'éducation - Jouez le role en suivant les
(Professeur des  école  /Maitre, informations. Baser la performance
Maitiesse, Azem (3gent spéciaise sur l'improvisation.

des ecoles maternelles...)

Parent 1

Parent 2

\

S
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Medule lll. Pratigues quetidiennes
de santé a destination des
usagens atteints de 7SQ

Unit 1. Quelgues exemples de bonnes pratiques pour

laccompagnement des usagers avec TSA
11, Quir dévaluation des connaissances

Unit 2. Mise en ceuvre d'une routine de soins
2. Simulatien de visites cher le dentiste
2.2. Etude de cas Antenis cher Cephtalmslogue
2.3.Scenanie sociak visite cher le médecin
2.4.Scenarie secial: binterwention cRimugicale
2.5. Scenanie secial - visite cher  QRY,

Formation et sensibilisation des professionnels pour l'accompagnement de patients atteints de TSA
Projet N° 2021-1-FRO1-KA220-VET-000025274
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M3 - U1 : Bonnes pratiques médicales pour les individus présentant un T5A.

Quiz d'évaluation de connaissance
Produit par KMOP — EDU HUB, Gréce

Quelles sont vont connaissances sur les meilleures pratiques médicales a destination des individus
présentant un TSA ? Mettez-vous a l'épreuve avec ce quiz !

1) Quels sont les obstacles que les professionnels du milieu médical peuvent rencontrer dans
leurs interactions avec des personnes présentant un TSA ?

a.

b.
C.
d

La réticence des professionnels a travailler avec des adultes présentant un TSA
Les mythes et préconceptions sur les T5A

Les limites de |la formation des professionnels du médical au sujet des TSA

Les trois réponses sont correctes

2) Laquelle des stratégies suivantes ne peut étre une bonne pratique pour les professionnels
du médical travaillant avec des personnes présentant un T5A ?

d.

L'utilisation d’un langage simple, concret et spécifique en évitant les expressions
idiomatiques.

Se familiariser avec la nature et les caractéristiques des TSA

Placer les individus présentant un T5A dans une piéce remplie de personnes

Les trois réponses précédentes

3) Comment est-ce qu'un professionnel du médical peut aider la famille d'une personne
présentant des TSA.

Proposer de planifier le rendez-vous médical plusieurs semaines ou mois a I'avance
Suggerer I'utilisation de scénarii sociaux

Parler a la personne présentant des TSA directement pendant sa premiére visite
Recommander a la famille d’apporter un objet de confort comme distraction

4) Que puis-je faire si je suis un professionnel de la santé et que je travaille avec des
personnes présentant des TSA.

a. Coopérer avec les familles

b. Respecter I'individualité et les différences

c. Serenseigner et étudier les pratiques existantes
d. Toutes les réponses précédentes
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Simulation

vous étes dentiste et une personne avec TSA et

son accompagnant se rendent dans votre
cabinet

Y]

.

Co-funded by the
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Roles Instructions

Dentiste - Jouez le role en suivant les

Patient atteint de TSA informations. Baser la performance

Personne accomnaanante sur l'improvisation.

\

o
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Antonis est un garcon de 10 ans a qui on a diagnostiqué des TSA
a l'age de 1,5 an. Il vit avec sa mére dans la banlieue d'Athéenes, en
Grece. C'est un enfant autiste semi-verbal et il se sent mal a l'aise
lorsque des changements interviennent dans son programme
quotidien habituel. Au cours des deux derniers mois, il a exprime
- a l'aide d'un outil de communication visuel - des difficultés a
reconnaitre des objets éloignés. Sa mere meére suppose
qu'Antonis est myope, mais toutes les tentatives pour le
convaincre de consulter un ophtalmologue ont échoue.
Cependant, Antonis ne cesse de se plaindre de ses difficultés et
sa mere se sent deésespérée. Elle finit par appeler

l'ophtalmologue et l'informe de son état.

Healthcare4 ASD

Imaginez que vous étes le médecin qui recoit cet appel.
Que suggéreriez-vous a cette mére afin de faire en sorte
que la visite ait lieu dans les meilleures conditions?

Solution 1 )
Solution 3
* Proposer de programmer le RDV d' Antonis
deux ou trois semaines a l'avance semaines a

'avance.

Solution 2

* Suggérer |'utilisation d'un support visuel qui
montre les activités, v compris la visite chez

'ophtalmologue.

of the European Union




Une fois qu'Antonis accepte de vous rendre visite, sa meére vous contacte
a nouveau et vous demande s'il est possible de préparer un
environnement adapté a ses capacités sensorielles, adapté a ses
besoins. Quels changements pourriez-vous faire dans votre bureau ?

Changement n°1
*» ‘Vous fermez les rideaux afin de limiter la

lumiére de la piéce.

Changement n°2

* Vous programmez Antonis comme premier
rendez-vous de la journée pour minimiser son

temps d'attente.

of the European Union

Antonis et sa mere ont finalement réussi a arriver a votre cabinet.
- I - L

Antonis entre a contrecceur dans la salle d'examen, mais il semble

accablé et anxieux. Quelles sont les prochaines étapes ?

Etape n°1
* ‘Vous utilisez des mots simples et concréts
pour lui expliquer la procédure d'examen.
Etape n°2

* Vous l'encouragez a regarder et toucher les

instruments avant de les utiliser.

of the European Union
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Ma visite chez le médecin:

Parfois, j'ai besoin d'aller chez
le médecin pour vérifier si mon
corps fonctionne bien

e =y
Bonjour,
Comment
t'appelles-tu?

N

Ensuite, je me rendrai dans la salle d'attente
ou je pourrai lire un lire un livre ou jouer en
attendant le médecin ou l'infirmier

Je me rends d'abord & la réception pour
m'enregistrer, afin que le médecin sache que je HealthcaredASD
'attends.

Quand ce sera mon tour, le médecin ou l'infirmier
viendra m'appeler par mon nom et me demandera
d'entrer dans une autre piéce. C’est ton tour!

Tu peux entrer...

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union




’ . o
Le medecin me posera quelques

questions pour savoir si si Healthcare4ASD
quelque chose me géne ou si je
suis malade.

Ensuite, le médecin me demandera de
m'asseoir sur une table d'examen. ll/elle
peut aussi me demander d'enlever mes
vétements.

ll/elle touchera ensuite mon corps pour
I'examiner. Cela ne fait pas de mal.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

iy . pe o an . . . . 8
Le médecin ou l'infirmiére pourrait avoir besoin de me faire =

une piqiire, ¢a peut pincer mais c'est mais ce sera

rapidement terminé. Healthcare4AsD

Le médecin utilisera un outil pour vérifier mon pouls
et écouter mon ceeur

prends de
grandes
inspirations

Le médecin devra peut-étre utiliser d'autres outils pour
examiner mon corps. Avant d'utiliser un outil, il/elle me dira
combien de temps cela prendra et si cela me fera mal ou
non.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union

Healthcared ASD

La visite est terminée:

Quand tout sera terming, je dirai
au revoir au médecin et et je me
présenterai a l'accueil.

ol G
Au revoir!
bonne journée

.
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Aujourd'hui je vais a I'hopital pour
mon intervention chirurgicale

Je peux prendre mon jouet préféré
avec moi

Il y a beaucoup de monde a I'hopital.
C'est bruyant. Ce n'est pas grave. Je
peux dire "Bonjour" aux médecins qui
passent.

RECEPTION

R

-

Nous nous rendrons a l'accueil.
Il se peut qu’on nous fasse patienter

Je dois rester calme et patient. Je peux
jouer avec mon jouet pendant que nous
attendons

Un infirmier viendra nous chercher. Nous
irons dans une autre piece.
Ma maman ou mon papa et mon jouet
HealthcaredASD .
wune SONT AVEC MOI

Erasmus+ Programme
al the Eurapasn Linion




L'infirmiére pourra me mettre un bracelet au poignet
avec mon prénom. Cela peut me démanger un peu.
“9 L'infirmiére va vérifier ma température.
Certains enfants disent que thermometre

chatouille

Parfois, l'infirmiere doit me donner

v .
. des médicaments. Je 'avale

HealthcaredAsSD

Co-fundnd bry the
Erasmus+ Programme
af the Eunopsasn Linion

Je pourrais étre mis sous perfusion. Pendant une
perfusion, on ressent un petit pincement.

1234

Je ne bouge pas... |, 2,3,4,5,6,7,8, 9, m a’am' fmr.r quatre cing

’ ’ ’ ’ ? r 7 ’
0. Je peux tenir mon jouet et la main de 8 gﬁe
six sept

maman o

Ensuite, j'irai dans la "salle de préparation”. Je vais
vare rencontrer beaucoup de personnes pendant que je
suis dans cette salle et ils m'aideront & me préparer

eelnareans pour mon opération. lls sont tous trés gentils.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eunopsasn Linion

Ensuite, je me changerai dans un pyjama d'hépital et des
chaussettes. Le pyjama ressemble a une longue chemise
qui s'ouvre dans le dans le dos. C'est amusant!

CE

C'est normal d'avoir peur quand je suis
a I'hopital . Si je me sens nerveux ou si
j'ai des questions, je peux je peux parler
a mon infirmiere

Ensuite, je rencontrerai le médecin du sommeil,
qui qui me donnera mes médicaments pour
- - I .
neatharesaso  UE je ne ressente rien pendant I'opération

Co-fundnd by the
Erasmus+ Programme
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Il est normal de se sentir nerveux ou de s'inquiéter &
propos d'une intervention chirurgicale. Je pourrais
avoir besoin de prendre des médicaments pour

| ) * ’ . -
m aider a me détendre. Je pourrais boire le

’ - b | ] 1 .
medicament a |'aide d une tasse ou d'une seringue

.
| Je dirai "& bientst" & ma famille et je
monterai dans le lit jusqu'a la salle
d'opération. Mes médecins et mes
infirmiers prendront bien soin de moi.
k / Je verrai ma famille @ mon réveil

Co-funded by the
Erasmuss Programme
af the Europasn Linion

Dans la salle d'opération, je serai m'allonger sur un
nouveau lit. Je verrai les médecins et les infirmieres que
M - ’ )
j ai rencontreés plus tot dans la dans la salle de
préparation. lls porteront des masques, des chapeaux

I -
et des gants pour m'aider me protéger des germes

Fyens
J’:-
SN

VIl L médecin spécialiste du sommeil mettre un masque
A - spécial juste au-dessus de mon nez et de ma bouche et
v je m'endormirai pendant un certain temps. Cela ne fait
pas mal

Lorsque mon opération sera terminée, le
médecin m'aidera & me réveiller lentement.
weancareanso Quand je me réveillerai, je serai dans une b
smmer chambre spéciale appelée "salle de réveil". Rﬂ

af the Eurapasan Linion

Quand je me réveille, je peux avoir une perfusion
dans le bras ou dans la main. Ce n'est pas grave.
L'infirmiere I'enlévera quand il sera temps de rentrer
la maison

Dans la salle de réveil de réveil, je peux voir
ma famille et regarder regarder la télé

If | have to stay in the hospital
overnight, | will go to my hospital
HealthcaredASD room. My mom and my toy stay with

Co-funded by the
Erasmus® Programme me
of the Eurapasn Linion




Lorsque mes médecins me diront que c'est
bon, je pourrai rentrer a la maison !

Tout le monde est fier de moi pour avoir été
courageux et fort!

i . . . .
Au revoir aux infirmiers
et aux médecins!"

- of the European Uinion

Fin de I'exercice
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le docteur de I'oreille, du nez et
de la gorge

Co-funded by the

Ersmus: Projrumie HealthcaredASD

Je peux emporter mon
doudou préferé!

HealthcaredASD

Co-funded by the
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Nous nous présentons a
. .
I'accueil pour prévenir le
docteur de mon arrivée

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union
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eee |

Healthcared ASD

Je peux jouer avec mon
doudou dans la salle
d’attente

’
Quand ce sera mon tour, le docteur m appellera

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Unicn

HealthcaredASD

Ensuite nous irons dans la
salle d’examen

Le docteur est gentil, il a — '
des jouets dans la salle ‘

d’examen @ :
ol
- Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Unicn




Healthcared ASD

Mes parents peuvent rester
avec moi si je le souhaite

si le docteur accepte, je
pourrai toucher sa machine

Cao-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union

HealthcaredASD

Le docteur va regarder a
'intérieur de mon oreille.
Ca ne fait pas mal.

¢a va chatouiller un peu et
c’est un peu froid

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union

HealthcaredASD

Ensuite nous irons dans une
piéce spécial ou le docteur va
vérifier mon audition derriere
une vitre.

Il va m’aider & mettre un
casque sur mes oreilles

Cao-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union




HealthcaredASD

Le casque est un peu serré, mais
¢a ne fait pas mal

Ensuite j' essaierai des
écouteurs plus petits

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union

HealthcaredASD

Le docteur m’en mettra un dans
chaque oreille

Je ressemblerai a un petit
insecte avec de petits écouteurs
dans les oreilles. C'est amusant

Co-funded by the
Erasmus+ Frogramme
of the Eurcpean Union

HealthcaredASD

Le docteur ira s'asseoir de

? -

I’autre coté de la vite et me
posera quelques questions

Nous allons fermer la porte et
éteindre la lumiere quelques
secondes pour vérifier mes

oreilles

Cao-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union
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Ensuite je pourrai faire une petite pause
et aller dans une autre salle

? .
Je peux m assoir sur les genoux de mes
parents en attendant que le docteur
prépare ses outils

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Unicn

HealthcaredASD

Je pourrai toucher les outils pour
voir qu'ils ne font pas mal

C’est le moment de regarder
dans mon oreille avec une
lampe!

Cao-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Unicn

HealthcaredAsSD

Comme j’ai été sage, le
docteur est content!

’ - - - l' -
L'examen est terminé! tout le monde est fier de moi car j ai
. I ’ - )
eté courageux chez le docteur! J'aurai peut étre une
récompense ou un bonbon aprés mon examen.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Visitez nos réseaux sociaux:
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